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SEDE DEL CONGRESSO 
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Viale L. Petruzzi n. 42 - 65013 Città S. Angelo (PE) 

Crediti ECM 
Evento N. 270534 - n. 100 partecipanti - 7 CREDITI ECM 
Per il Corso è stata effettuata la richiesta di accreditamento 
al Ministero della Salute per le figure del Medico Chirurgo 
specializzato in: Medico Chirurgo: Allergologia e Immu-
nologia Clinica; Dermatologia e Venereologia; Medicina 
Fisica e Riabilitazione; Psichiatria; Medicina Legale; Igiene, 
Epidemiologia e Sanità Pubblica; Medicina dello Sport; 
Farmacologia e Tossicologia Clinica; Continuità Assisten-
ziale; Gastroenterologia; Geriatria; Nefrologia; Oncologia; 
Ginecologia e Ostetricia; Igiene degli Alimenti e della Nu-
trizione; Angiologia; Malattie dell’Apparato Respiratorio; 
Neurologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chi-
mico-Cliniche e Microbiologia); Scienza dell’Alimentazione 
e Dietetica; Cardiologia; Medicina Interna; Reumatologia; 
Chirurgia Generale; Anestesia e Rianimazione; Radiodia-
gnostica; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Emato-
logia; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina e Chi-
rurgia di Accettazione e di Urgenza; Anatomia Patologica; 
Biologo, Dietista, Fisioterapista, Infermiere, Psicologo.

I crediti formativi saranno erogati ai partecipanti  che avran-
no preso parte all’intero  programma  formativo accreditato. 
Il certificato di acquisizione dei crediti sarà inviato, via MAIL.

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 
La partecipazione al convegno è gratuita.
L‘iscrizione potrà essere effettuata collegandosi al sito:
www.gbagroup.it nella sezione “congressi in corso”. 
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Ore  8,30  Saluti e introduzione

I SESSIONE

Moderatori: V. Paciotti - G. De Mattheis

Ore 9,00 	 Dall’obesità al diabete tipo 2: 		
	 relazioni epidemiologiche 
	 e fisiopatologiche (G. Laglia)
Ore 9,20 	 Farmaci per il diabete tipo 2:
	 effetti sul peso corporeo e rischio 	
	 cardiovascolare (A. Consoli)
Ore 9,40 	 Percorso di cura e diabete tipo 1 	
	 (G. La Penna)
Ore 10,00 	 Monitoraggio della glicemia 
	 e conteggio dei nutrienti
	 (V. Montani)
Ore 10,20 	 Discussant (E. Vitacolonna)

Ore 10,45 	 Coffee break

II SESSIONE

Moderatori: M. T. Guagnano - N. Grimaldi

Ore 11,00	 Salute e benessere: 			 
	 un’alimentazione sostenibile tra 	
	 etica e progresso (N. D’Orazio)
Ore 11,20 	 Intolleranze ed allergie 		
	 alimentari: stato dell’arte 
	 (B. Paolini)
Ore11,40 	 Brain gut axis: il microbiota e il 	
	 dialogo tra intestino e cervello 
	 (G. Fatati)  
Ore12,00 	 Obesità e trattamento chirurgico:
	 un approccio integrato 
	 (F. Ciampaglia - C. Di Petta)
Ore 12,30 	 Discussant (F. Febo)

Ore 13,00 	 Light lunch
      

III SESSIONE            
                       
Moderatori: R. Lardani - G. Vespucci

Ore 14,00 	 Disturbi dell’alimentazione 
	 e della nutrizione (E. Prosperi) 

Ore 14,20 	 DCA e linee di indirizzo nazionali 	
	 (M. Vincenzi)

Ore 14,40 	 Percorsi assistenziali  integrati 
	 nei DA (P. Di Berardino)

Ore 15,00 	 Strategie di intervento nei DA: 
	 come costruire l’alleanza 		
	 terapeutica (S. Trotta)

Ore 15,20	 Discussione

Ore 16,00 	 Conclusioni e questionario ECM

Ore 16,30 	 Assemblea soci ADI
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Il convegno si articola in tre sessioni de-

dicate ai seguenti temi: obesità, diabete e 

disturbi dell’alimentazione. 

È ormai evidente che la persona affetta 

da queste patologie deve essere al centro 

del percorso assistenziale e del profilo di 

cura,mediante il coinvolgimento attivo del 

paziente nell’ottica di una presa in carico 

da parte di un team interdisciplinare. 

Le strategie di intervento devono essere 

articolate ed integrate, sia dal punto di 

vista del trattamento che della preven-

zione; l’approccio multidimensionale pos-

siede il razionale più adeguato al tratta-

mento: è quello che risponde meglio alle 

peculiarità di cronicità e comorbilità di tali 

condizioni. 

Dott. Paolo Di Berardino
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