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CONVEGNO 
Obesità, Nutrizione, Iperglicemia, Gravidanza: dalla fisiopatologia alla pratica clinica       

(Corso di Laurea Magistrale Scienze dell’Alimentazione e salute)  

Auditorium Rettorato - Università G. d’Annunzio 
CHIETI 24 e 25 Marzo 2022 

24 Marzo 2022 

14.00 Registrazione dei partecipanti 
Presentazione Congresso Ester Vitacolonna 

Inaugurazione e Saluti Istituzionali 
Magnifico Rettore Prof. Sergio Caputi 
Presidente Scuola Medicina e Scienze della salute Prof. Liberio Stuppia 
Presidente Corso di Laura Magistrale Scienze dell’Alimentazione e Salute Prof. Angelo Cichelli 

 
14.30 Introduce. Il ruolo di AMD nella certificazione delle competenze. Graziano Di Cianni 
 
I SESSIONE - Obesità, Iperglicemia, Gravidanza 

Moderatori: Francesco Chiarelli, Marco Liberati, Daniela Antenucci 
 

Obesità, diabete e gravidanza: aspetti fisiopatologici materni, fetali e neonatali 
14.45 Veronica Resi 
15.05 Francesco D’Antonio 
15.25 Diego Gazzolo 

16.45 Preeclampsia e malattie croniche non trasmissibili: ripercussioni sulla salute della donna e 
sulle generazioni future 
Federico Mecacci 

 

17.05 Discussione 
17.20 Coffe Break 

 
II SESSIONE - Gravidanza. Aspetti nutrizionali, iperglicemia e innovazione tecnologica 
Moderatori: Graziano Di Cianni, Giorgio Mello 

Diete Vegetariane, vegane, nutraceutici e dolcificanti in gravidanza. 
17.30 Elisabetta Torlone 
17.50 Cristina Bianchi 

18.10. Gravidanza e patologie preesistenti. Tiroide. Chirurgia bariatrica. 
Annunziata Lapolla 

18.30 Iperglicemia in gravidanza tra innovazione e tecnologia. 
Angela Napoli 

18.50 Discussione 

19.10 Chiusura della prima giornata 
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25 Marzo 2022 

III SESSIONE - PMA, Obesità, Diabete, Gravidanza 
Moderatori: Alessandra Bertolotto, Laura Sciacca, Maria Teresa Guagnano 

Obesità, Infertilità, PMA e diabete gestazionale. 
8. 30 Laura Di Renzo 
8. 50 Elena Succurro 

9.10 Discussione 

IV SESSIONE - Scienze omiche e nutrizione 
Moderatori:  Angelo Cichelli, Liborio Stuppia 

9.15 Lettura 
Comportamento alimentare tra Geni e sregolatezza, Liborio Stuppia 

9.45 Lettura 
La Nutrizione di Precisione: nutrigenetica, nutrigenomica, Antonino De Lorenzo 

 

V SESSIONE - Modelli dietetici 

10.15 Introduzione. Tiziana Pietrangelo 

Moderatori: Laura Di Renzo, Valeria Montani 

10.30 La Dieta Mediterranea, Rosalba Giacco 

10.50 La Dieta Chetogenica, Luigi Barrea 

11.10 Discussione 

11.20 Coffee break 

VI SESSIONE - Linee guida. Diabete e NAFLD 
Moderatori: Francesco Cipollone, Francesca Santilli 

11.30. La terapia del diabete tipo 2. Le linee guida 
Edoardo Mannucci 

11.50 NALFD/NASH. Le linee guida 
Giulio Marchesini 

12.10 Discussione 

VII SESSIONE: COVID-19, Alimentazione, obesità, Iperglicemia, Comportamento alimentare 

Moderatori: Maria Adele Giamberardino, Ettore Porreca 

12.20 Introduzione. Jacopo Vecchiet 

12.35 COVID-19 e Obesità, Nicolantonio D’Orazio 

12. 55 Disturbi del Comportamento Alimentare, Diabete e COVID-19, Paolo Di Berardino 

13. 15 Discussione 

13.30 Consegna test ECM 

14.00 Conclusioni e saluti finali 
Ester Vitacolonna 


